


Bei Wanderungen und Naturbeobachtungen kam nir der
Gedanke nach Sagen und Geschichten iiber Pflanzen und
Bdume zu suchen. , ,

In alten Biichern,u.a. bei K.Ritter von Perger
Proféssor und Scriptor der k.u.k. Hofbibliothek
in Wien 1864,Anz.f.d.X.d.Vorzeit 1854,Grimm,Myfhologie,
Herzude Montpensier 1795,Grimm,Altdeutsche Wilder, . A
wurde ich fiindig.

Bei einem Spaziergang notierte ich mir Biume
und Straucher aber auch Pflanzen wie sie mir vorkamen

und suchte dann die betreffenden Sagen und Geschichten.

Alle Beschreibungen habe ich in S5til und Recht=
schreibung so gehalten,wie ich sie in den Blichern

ihrer Zeit vorfand.

ES-gibtiunendlichviele cagen iiher die hier aufge=
fihr%sn Pflanzen,da sie vor Jahrhunderten entstanden sind,
sind sie sehr schwer wieder zu entdecken.

‘Es gibt natfirlich auch noch vielmehr Pflanzen,
die auch ihre Sagen haben,dies soll nur ein Streifzug

durch unserse heimische Natur sein.



Der= WA T Do, (Pacitus,Rdda-Lieder,Griom-NMythol. )

Der Begriff WALD fa3t einen weitl#ufigen,michtigen
Bestand von gleichartigen BHumen.in sich. Wir sagen daher:
der Hichwald,der Buchenwald,der Tannenwald (Tenn),der Fohrenweld
(Forst) usw.,und diese verschiedenen Wilder verfehlen such nicht,
verschiedene Zindriicke in uns hervorzubringen;so stimmt uns
der Buchenwald heiter,der Eichwald ernst,und ein dunkler
Fichtenwald,durch decsen dichtes Zweiggitter kaum ein Vogel
zu fliegen vermag,macht uns sopar diister und schweigsam,und
nach solchen Eindriicken mochte man auch schon in den Zltesten
Zeiten die W&lder betrachtet haben.

Es ist daher nicht zu verwundern wenn die (Germanen einen
besonderen Waldkultus hatten,der sich bis nach Einfiihrung des
Christenthums erhielt.Der Wald galt alsc als Tempel,und wie
im Tempel nur der Geweihte das Allerheiligste betrat,so war
es zuch im heiligen Hain der Fall,in welchem,nach der Angabe
des TACITUS,nicht nur kein Stemm gefZ11t,sondern kein Zaum
seinec Astes,kein Zweig seines Laubes beraubt werden durfte.

MAXIMUS TYRIUS erzdhlt,daB die Celten ihren Zeus in der
Gestalt einer hohen ¥iche verehrten,und LUCAN sagt von den
lMassiliern,dall sie den Bfumen Menschen und Thiere opferten.

Wer den heiligen Hain verletzte,der sollte nach den
altfriesischen Gesetzen (Tit.42) den Gdttern geopfert werden.
Bei den Esten galt es fiir frevelhaft,im heiligen Hain ein
Blatt abzupfliicken oder Erdbeeren zu sammeln,sie begruben
heimlich ihre Toden dehin und opferten noch vor nicht vielen
Jehren, besonders im Kirchrpiel Hajel,in den drei Ndchten vor
dem Georgs-,Johannes- und Michaelstage,unter Biumen ein
schwarzes Huhn.

Bei den Friesen und Sachsen dauerte die W&lderwerehrung
bis in des elfte Jahrhundert,denn Rischof UWAN von Bremen
lie dort erst um diese Zeit die heiligen BdZume ausrotten.
Nach der VOLUSPA (32) wohnten im Jarnwide (Eichenwald) die
Zaubverfrauen Jarnwidiur.

In den W&ldern wohnten die "Lav»jungfrauen" oder "Heins=

Jungfrauen",die in minder dichterischen Zeiten zu den "Holzweiblein"

herabsanken,sie waren aber jenem,der ihnen hegegnete,kein
gutes Zeichen,und wenn der Jédger eine "Waldfrau" sieht,so
spuckt er aus und schldgt Feuer,denn das ist jenen Wesen zuwider.

Sie sehen vorn ganz hiibsch aus,gleichen aber von riickwirts




einem verwitterten Baumstrunk,oft erscheinen sie in einem

Wirbelwind und wenn man sie verjagd,erregen sie zuwellen

so heftige Stilrme,daB Biume aus dem Boden gerissen werden.
Wenn im Walerwald,in der Oberpfalz,der Waldgeist
(der schwarzelNiCkel) zur Mittagszelit im Helgrabeh‘trommelt,
so bedeutet es Krieg.Manche Wdlder verdorrten oder versanken,
weil ein Betrug begangen wurde. A
Die Sage vom wand el nden Wald,die uns allen
aus Shakespeare's "Macbeth" bekannt ist,findet sich ziemlich
verbreitet und oft wiederholt.
Vom wandelnden Wald findet man eine frénkische Sage
aus dem sechsten Jahrhundert bei AMOIN (III.82),eine
hessische bei Grimm (Deutsche Sagen Nr.91),zwei dédnische
bei Saro (Thiele I,172).
Uralte Uberlieferungen erzdhlen, daB die Menschen von den
Biumen stammen oder aus den Waldern hervor kamen.
ASK und EMBLA (®sche und Ulme) galten als Vater und Mut+er.
Die Semnonen leiteten ihren Ursprung aus einem heiligen Hain.
ODIN singt im HAVAMAL:
"Runen wirst du findzn
und Rathstibe,
sehr starke Stébe,
sehr méchtige Stébe.
Erzredner ersann sie
sie ritzte der hehrste der Herrscher.
0din den Asen,
den Alfen,Dain,
Dwallin den Zwergen
Alswidr aber den Riesen,
einige sich selbst."

Man schnitt also in ihre Zweige geheimniBvolle Runen.



Als ersten Baum notierte ich die E S C HE E .

Hier fand ich:" Die ische war in der nordischen M§the
der heiligste aller BHume. Er verband Himmel urd Erde,
und Erde und Holle.Seine iste trieben durch die ganze
Welt und reichten sogar iiber den Himmel hinaus.

Nur von den Nornen wurde die Asche YGORASIL
begossen. ©ine ihrer Wurzeln ging zu den Asen, eine zu
den Heimtrusen und eine zu Hel, und unter jeder Wurzel:
rauschte ein heiliger ‘juell!"

" Die ASCEE (goth. asks,althd. ask) widchst so
wie die Linde nie in groflen Besté&nden,sondern vereins
zelt,cder in kleinen Gruppen.
Die EDDA sagt:
" Da fragte Gangleri:
Wo ist der Gotter vornehmster urd heiligster Aufenthalt?
HAR antwortete:
" Das ist hei der Asche YGODRASIL,ds sollen
die G&tter tdglich Gericht halten."

(Bdda-l.ieder,iiners.v.Simrok)

Immer tidufelt bienennihrender Honig von den Bléattern:

" Den hol2n Baum netzt weiller Nebel,
devon kommt der Thau,der in die Théler fHllt.
Immergrin steht er iber URDA'S Brunnen."



Odin. erzdhlt in "Hawamal,dafl er zu Tod verwundet auf der
Lsche 7ggdrasil hing: .

"Ich weiBl,daB ich hing

Am windigen Baum

neun lange N&chte,

vom Speer &erwundet, ‘

dem Odin geweiht, -

mir selber ich selbst."

Das angelsdchsische Alphabet sagt von der Asche:
"ische ist iilberhoch den Menschen werth;
fest im Grund,h&lt recht Stand,
wenn gleich sie anfallen viele Minner."
Besonders beriihmt ist die St.Patricks-ische bei Ballmahon
in Irland. o _
Sehr oft findet man'dié'Furoht'erwéhnt,welche Schlangen. vor
der Asche haben sollen:
" Tch bin von den Alten gelart,
Der Eschenbaum hab diese Art,
Dass keine Schlang unter ihm bleib,
Der Schatten auch hinweg sie treib,
Ja die Schlang eher ins Feuer hinleufft,
Eh sie durch seinen:.Schatten -schleift."

Verbindet man eine weite Wunde mit Aschenbast,so zieht sie
sich so eng zusammen,daBl man sie nich+*t zu heften braucht.

Bin Splitter derselben heilt Zahnschmerzen,und wenn es
gepulvert ist,heilt es alle offenen Schiden.




Der EPHEU war bei den Griechen dem Bakchos geweiht und
soll von jenen nach Italien und von da erst nach Deutschland
gekommen sein,wo er aber vollkommen einheimisch wurde,so dal
man ihn in allen Wdldern findet.

Der Epheu diente vor der Verwandlung der Daphne in den
Lorbeerhaum zu den Krdnzen der Dichter und noch Horaz singt
in seiner ersten Ode:

" Mich gesellet Epheu,der Kranz des Dichterhauptes,
den Gdottern."

Auch bei den ersten Christen hatte der Epheu wegen seines
Ausdauerns im Winter eine hohe Bedeutung,denn sie legten
ihre T.eichen auf Epheuranken. B

Sonst wissen nur noch Jédger zu erzdhlen,dall sich die
Wildschweine mit Epheu heilen,wenn sie verwundet sind,und daB
ihn die Bache,wenn die Stunde herankommt in welcher =ie ihre
Jungen zur Welt bringt,verzehre,damit sis leichter gebiertf

Auch in Frankfurt am Main wird er noch geehrt,denn der
Eschenheimer Thurm,der unter Ludwig dem Baier im Jahre 1364
gebaut wurde,ist ganz mit Epheu umwachsen und bildet dadurch
eine alterthiimliche Zierde der :Ztadt.Man wollte den Thurm
schon mehrmals abtragen,allein nach der Sage darf kein S5tein
weggenommer, werden,bis die herrlichen Epheuranken die Wetter=

fahne der Thurmes erreichen.



UNTER DEN DUNKLEN LINDEN

Zuriickgekehrt zum Heimatort,

Sen endlich ich im Tale dort

Die alten dunklen Linden!

Dort hat sie mich zuletzt gekiiBt,
Hat mir noch lenge nachgegriit!

Bald werd' ich sie nun finden.

nd doch ist mir das Herz so schwer.
Welch Stille ringes umher!

Es reuschen nur die Linden;

Und aus dem siifen Bliitenduft

Ein kleiner Vogel lockt und ruft,

Als miiBt ieh dort sie finden.-

Das war des l.iebchens liehster Schall,
Der 3ang der lieben Nachtigall

in einer dunklen Linden;

Das war von je ihr liebster Baum,

Da trdumten wir so schénen Traum,

Da war sie stets zu finden!-

Und als ich kam dem Orte nah,

Manch schwarzes ¥reuz erblickt ichk ds,
Unrauscht von dunklen Linden;

Dazu ein Grab noch friscn umbliiht,

Da sang die Nachtigell ihr Lied,-

Da war ma2in lLieb zu finden !

Verfacsser:
unhekannt,vermutlich
Rudolf Oeser (ps.(0.Glauhrecht 1807)



Die L. I N D:E~.

Die Linde ist der Baum der Wohnlichkeit.Es gibt keine
Lindenwdlder,aber da,wo sich Menschen ansiedelten,findet sich
die Linde,sie steht mitten im Dorf,bezeichnet den Ort wo man
sich Abends trifft,und wo man die Angelegenheiten der Gemeinde
bespricht.Daher findet man auch soviele Ortsnamen,die den
Linden ihre Entsthung verdanken,z.B. Lindenburg,Lindeck,
Lindau,Hohenlinden,u.s.f.

Schon vor Karl dem Groflen stand in jedem Dorf eine Linde,
unter welcher die Bewohner zu Festen und Berathungen zusammen=
kamen.

Zu Ingelheiﬁ stand eine Linde,unter welcher das Centgericht
gehalten wurde,zu Dortmund stand die Vehmlinde,und zu Nortorf,
in Schleswig-Holstein,befand sich eine alte,drei&dstige Linde,
unter welcher man Trauvungen und Vertrige schloB,die man durch
das Aufdriicken des Daumens (doppen,turfen) auf den Baumstamm
bestidtigte.

Als im Jahre 1534 Herzog Ulrich Tiibingen eroberte,warf
er das lindenreis,welches er an der Miitze trug,mitten auf den
SchloBplatz,wo es sogleich angepflanzt wurde,aus demselben
wuchs die hohe Tiibinger-Linde empor.

Die dlteste und grolite Linde ist wohl jene zu Neustadt
an der Kocher,sie war schon im Jahre 1229 ein stattlicher
Baum und im Jahre 1408 hieB es von ihr:

"Vor dem Thor eine lLinde staht,
die sieben und sechzig Sdulen hat."

Die Sachsenchronik erzdhlt vom Jahr 1473%,da Karl von
Burgund in Geldern,Ziitphen und Nymwegen grofles BlutvergiefBlen
veranstaltete und daB so friih Sommer wurde,daB am Frauentag
in der Pasten (25.M#rz) die BAume und Strducher hlithten,und
zu Ostern azf der Linde zu Brunswyck ungewdhnlich grofle Bldtter
wuchsen.3ie maBen fiinf und einen halben Zoll L&nge und an sechs
Zoll Rreite. (Mainzer Ausgabe von 1429,Die Lindenbldtter sind
dort abgebildet.)

Nicht nur die Bliithe der Linde hat heilende Kr&fte.Rihrt
man Lindensprossen zu dem ersten Brei,den ein Kind ift,so be=
kommt es nie Zahnschmerzen.Lindenblidtter um den Kopf gebunden,
vertreiben Hauptweh.Bindet man sich Lindenbast um die Brust,




so ist man vor Zauberei geschii~zt.Streut man Lindenasche auf
die Acker,so verschwindet das Ungeziffer,welches auf zauberi=
sche Weise entstand.

Der “BET UGS 3

Der BeifuB war bei den Griechen der Diana,als Schiitzerin
der Gebdrenden,geweiht,und noch im Mittelalter galt der BRlaube
an die Heilkraft der Pflanze bei gewissen Leiden der Frauen.
In einem deutschen Krduterbuche des Vaticans (Cod.Ms.4847)
findet sich hieriiber folgende Stelle:

" Weleh weib ir sucht uber die zeit peitet,die sol dez

roten biboz pleter ze tal pflucken,und denn sieden
und niitzen.Wert aber die sucht ze lang,so pflucke sie
dez weiflen hiboz pleter ze herge und niitze die gesoten,
er verget ir."

(Anz.f.d.K.d.Vorzeit 1854 5.185)

An die FWiiBe gebunden schirmte er vor Ermiidung und vor
den Bissen der Hunde und Schlangen,aber er muBite dazu im Zeiche
der Jungfrau gegraben sein.Der Teufel fiirchtet den BeifuB,
und wo BeifuBwurzeln an das Haus zenagelt sind,kOnnen keine
bésen Geister herein,und das Gebdude ist vor Feuersgefahr
gerchiitzt.

Auch die traurigste der Kgrankheiten,die Schwindsucht,
sollte durch den BeifuB geheilt werden.Als ein Madchen in
Galloway so lungenkrank war,daB all' ihre Lieben an der
Rettung verzweifelften,sang eine wzise Meerfei:

"Thr la3t sterben das Midchen in eurer Hand,

Und doch bliiht die Mugwurz rings im Land."
Man gab der Keanken den Saft der HMugwursz (vom celt.miclo =
widrmen) und das Midchen genas.Xine andere Jungfrau war an der

chwindsucht gestorben.Als man ihre Leiche an dem Hafen von

flasgow voriiverfiihrte,erhob sich die Meerfei und sang:

"Wenn sie Nesselsaft trinken im lM&rsz,

Und Mugwurz ABen im Mai,

30 ginge noch manch frohliche Maid

Munter am Ufer des Clay."

(Grimm,Mythol.1162)



Die BT CH'E

Die Eiche galt stets als das Sinnbild des Méchtigen,daher
legte man noch lang nach der Einfilhrung des Christenthums
Geliibde unter den Eichen ab.

Wenn Untaten in einem Eichenwald geschehen,verlieren die Eichen
ihren hohen Wuchs oder héren auf,Friichte zu tragen.Bei Kreuzburg
in Ostpreussen, war ein Eichenwald,der nie Eicheln trug, weil

im Jahre 1294 dort ein Verrat am den deutschen Ordensrittern
stattfand.

Im Stolzenberger Forst,bei Stettin,standen unter den
Ubrigen Eichen vier ganz kleine und verkriippelte,denn dort
schossen einst ein Jédger und ein Wilddieb aufeinander und
erkannten sich erst im Sterben als Briider.

Wie alte,schdne Linden,so wurden spdterhin auch stattliche
Eichen der hl.Maria gewidmet,ﬁnd in katholischen Lédndern gibt
es kaum mehr eine einzeln stehende groBe Eiche,an der sich
nicht irgend ein Marienbild befindet.

Es gibt auch Dichtereichen.Im Dorf Harvesthude,bei Hambhurg,
steht die Eiche HAGEDORNS und bei Wobbelin (Mecklenburg-
Schwerin) die Eiche,unter welcher KURNER begraben liegt.

Vor Stralsund steht eine "WALLENSTEIN-EICHE".

Die Preullen verehrten drei ihrer Gotter (Potrimpcs,
Pikollos und Perkunos) unter groBen Eichen von Romove, die
immer griin blieben.

Am Hartberg bei Geismar,stand eine Donner-Eiche (Eiche
des Donar)welche der hl.Bonifazius umhauen lieB.Man verwendete
das Holz derselven zum Bau der Kirche von Liiberg.

Die Weiber von Weilheim bei Tiibirgen hatten das Recht,
jeden Frilhling eine Eiche zu fdllen,zu verkaufen und das Geld
Zu vertrinken.

Die "Bedeutung der Blumen" sagt:"Wer Eichenbl&étter trigt,
zeigt dadurch seine Festigkeit an und daBl Niemand seinen Willen
brechen kdnne.

Eichenlaub hilft gegen Verhdrtungen,und gepulverte Eichen=
pldtter ziehen die Wunden zusammen.

Nach THARSAYDER kann man um Michaelis an den gedffneten
Galldpfeln den Charakter des folgenden Jehres erkennen;findet
man eine Spinne darin,so wird es nngliicklich; eine Fliege,so
wird es mittelmZflig;eine Made,so wird es fruchtbar.Findet man
nichts,so deudet es auf ein Sterhben.



Ist der Gallapfel inwendig feucht,so deudet es auf ein nasses,
ist e~ dirr,so kiindet er ein trockenes Jahr,ist er aber diinn, so
folgt ein heiller Sommer.Wenn die Eiche sehr viele Eicheln trigt,
kommt ein friiher Schnee und ein langer Winter.

Der DO S T . (Origanum)

Eines der besten Mittel gegen Hexen,Nixen und iiberhaupt
gegen das ganze Geistergesindel,ist der DOST,denn man darf ihn
nur berilhren,so weichen alle Kobolde,Druden und selbst der
Gottseibeiluns.®in Gespenst verlockte einst eine Frau bis hinaus
in den Garten;hier sah es aher Dosten und Dorant wachsen und
warnte die Frau mit den YWorten:

"Heb auf dein Gewand,

Dass du nicht fallst auf Dosten und Dorant."”
Allein gerade dadurch erinnerte sich die ¥rau der Kraft des
Dosten,sis legte sich in dieses Kraut und das Gespenst muBte
verschwinden.

Merkwiirdig ist aber,was DOPLER in seinem THELTRUM-
POENARUM anginht,dafl ndmlich die Henker die in der Folter
hingenden Hexen,wenn sie schliefen oder ohnmichtig waren,mit
Dost berduchert:a:n,danit sie wieder erwachten.

Der Dosten heiflt auch WOHLGEMUTH ,weil er den Menschen
frohlich machen soll.Die "Bedeutung der Blumen" (Nr.25)
sagt davon:

"Ein Kraut das heiBt Gemude,wer es trigt,
der zeigt,dass er allezeit frohliches Gemiithes
ist,und es machen die Frauen gern Scheppele (Krénze)

davon."

Man ga® auch das Kraut den WiZhern und Schnittern
unter ihr Essen,damit sie wohlgemuter arbeiten sollten.



Das EISENKRAUT (Verbena)

Es ¥Kann nicht leicht eine Pflenze von mehr {inschein=
barkeit und groBerem Ruf geben als die Vebena,welche von
den deutschen Botanikern des sechzehnten Jahrhunderts
deshalb EISENKRAUT genanrnt wurcde,weil das Eisen durch
nichts so gehdrtet werden sollte,als durch den Saft
dieses Krautes.Allein,es heiflt eigentlich IS®ENKRAUT, und
die Wortwurzel davon ist wahrscheinlich IS = hart, zZhe,
woher auchr die Wdrter =is,Eisen (Isen),Isegrimm,Isen=
birne u.s.f. stammen.Die Zweige dieses Krautes sind
nZmlich sehr zdh.<s war schon den Galliern und Germanen
bekannt.Die ¥®rsteren losten und weissagten damit und die
Zweiten gebrauchten es heim Beginn eines Krieges caer
bei Priedensschliissen zu ihren Opfern.

Das Isenkraut steht in bhesonderer Beziehung zum
Planeten VENU3,gibt grofle Liebeskraft.Kinder bekommen
davon Ver stand und Neigungen zum Lernen, es bringt
Wohlhabenheit und erhAlt den Reich=wum.

%s schiitzt vor Pestilenz,xurz es war das Xraut 2ller
Kr&Zuter vrd keines %b©ecall eiren so -- unglaublichen Glauben!-

In einer Eandschrift der k.x.Hoftibliothek zu 'ien
(cod.Wanuscr.aus dem XIV Jahrh.)
steht folgends merkwiirdige 3telle vorn den Verbhena:
" Jin krut heizit Yerbena,zu dutc VYseren.Daz ist
zu maningen dingen gut.Der dise wurc nmit dem crute
nimt und geit zu dem fichen,so daz der riche* die wura
nicht inne werde,und spreche zu im: Wie gehast du dich®
sprichet der fiche:Ich gehabe mich wol,sc genest er,
sprichet er aber,'ch gehabe mich iibele so inkumir
er des fichtumes nimmer ur."
von dem Ausgraben der Iseren heif3t es daselbst:

"Jver diese wurc granen vwil der scl desselhen tages gen,
da di wurc stet und sal si becrize mit golde und mit
silner und s=al c¢b ir sprechen ein pater noster und credo
domini und sprechen:Ich gebite cdir edls wurc Verhera
in nomine Fatris,et filiis et sniritus csancti und hei
den LXIT namen des almetichen Gotis und bhi den vier
Yngelr hlichahele,ffahriele,Rafahele,Anthcniele urd bhei

1en vier Evangelisten'" nu.rs.f.

+* "siche™
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Das VEILCEEN

Die Vorliebe des Volkes fiir das Veilchen ist von selhst
erklirbar,es ist ja eine der ersten Bliiten des Priihlings,
duftet so herrlich und birgt sich dabei so schiichtern,
hinter den Striuchern,dal man die Blume lieb gewirnen mul3!

Im Mittelalter scheint es 1in ganz Siilddeutschland Sitte
gewesen zu sein, jenes Veilchern,welches im Frilhling zuerst
ge funden wurde,an eine 3tange zu binden und um diese zu tanzen,
ein Gebrauch,der in den Tagen Otto des Prohlichen in der
Umgegend von Wien zu einem Streit zwischen Nithart Fuchs
und den Bauern AnlaB gab,welcher von EANS SACHS und ANASTASIUS
GRUN voetische behandelt wurde.Nithart fand zufdllig in einer
Au der Donau das erste Veilchen,bedeckte es mit seirem Hut
und eilte an den Hof,um den Herzog zum Friihlingsfeste zu
nolen.Wihrend seiner Abwesenheit kam ein Bauer zu dem Hut,
ri3 das Veilchen ab;

cm—————-% und lieR zuriicke

Was sich nicht singen und sagen 1HBt."
deckte den Fut wieder dariiber und entfernte sich.Als nun
0tto mit seinem Hofstaat an die Htelle kan tnd Mithart den
Hut abhob,glaubten sie,daB er sie absichtlich gefcppt hitte
und wurden so erziirnt iiber ihn,daB er sich nur durch die
"lucht retten komnte.

In der nordische liythe war das Veilchen dem Gott TS
oder TYR gewidmet und hief daher TYSFIOLA.
Das Veilchen galt auch oft als Wunderblume und zelgte

verborgene sSchAdtze an.

Der EHRENPREID

vekam seinen Namen daher,weil mit seinem saft ein Kinig

von ®rankreich geheilt wurde,der schon drei Jahre an fAussatz
1itt. Weren dieser grossen Heilkraft hei3t die Pflanze auch
wgrundheil", "Heil aller 3ch#den" und "Heil der Telt".
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Das VERGI3SMEINNICHT

Die "Bedeutung der Blumen" (Nr.17) sagt davon:

" Ein bliimlein heisset Vergisse - mein - nit, dem das
empholen wird,der mag wohl frdhlichs Muthes seyn.
Wer es aber von selbst trdgt,der will seiner Liebsten
nicht vergessen zu keiner Zeit."

Das VergiBmeinnicht fand fast eben so viele SHnger
als der NMai.Hier sollen nur die zwei letzten Strophen
eénes hiibschen l.iedes aus dem fiinfzehnten Janrhundert
angefiihrt werden. (Aus einer Karlsruher Handschrift)

Der Dichter fiirchtet zuerst,in die Nesseln zu
geraten und spricht dann:

" Und werd ir h&ren,waz mir daz liebste sy?

daz plawe pliimlin,daz stat gar nach dahi;

daz blawe diitet stédt;

der kiile wind hat mir der weg verwidt.

Daz plawe pliimlin hoffet auf genad,

und stiind die aller schénst junkfro davor,
den wechsel welt ich nit triben

ich welt bi minem pliimlin beliben."

Wie sehr die sinnige Bedeutung des VergiBmeinnichts
bei allen germanischen Volkern verbreitet ist,geht daraus
hervor,dall es im englischen: forget-my-not, im Schwedicchen
forgaet-mig-ej, im DEnischen: forget-mig-ej und im

Norwegischen: forglemm-mig-ikke genannt wird.
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Die SCHLUSSELBI UME

soll nicht nur den Lenz erschliefBen,sondern den Neg
zu verborgenen Schdtzen erdffnen,beconders wenn man sie zu
Weihnachten od2ar in der Fastnacht blilhend findet.Die Primel
wurde von den Druiden zu dem Saft der Begeisterung beniitzt,
sie multe vor dem Neumend gepfliickt urd mit Isenkraut,
Heidelbeeren,Moos,Weizen,Klee und Honig gemischt werden.
Weue junge Priesterinnen erhitzten den Trank durch ihren Fauch,
bis er zu qualmen anfing.
Die Blume heiBft =such "Heirathschliissel" und in Schweben
sagen die Kinder,sie sei der Schliissel zum Himmel.
In der Schweiz heiBt sie " MADAUN" und gilt als die
Blume verschmfhter Liebe. WMan sagt dort:
" I goh ne durch d' Bdchlimatt ah,
und giinne Mad&nele ab;
es Chrdnzli drus flechte
us luter WMadidmli und Chlee -
itz han i kes Sch&tzele meh".-



Die HAGROSE , Heckenrose,Hagedorn (rosz canina)

hat ihren Namen daher,weil sie mit ihren dornigen Zweigen
einen so dichten Haag bildet,dal weder Mensch noch Tier durch
kann.Sie wédchst besonders gerne da,wo frilher heilige Haine
standen,nder an Pl&dtzen,die einst als Opfer- und Begrédbnis=
stdtten gedient hatten.Sie heiBt noch in manchen Cegenden,
z.B. am Wiederrhein: Priggdorn (Friggadorn) und darf nur
am Freitag (Tag der Freja oder Frigga) gepfliickt werden.
Die "Bedeutungs der Blumen (Nr.31) sagt von der
Hagrose:
Wer etwas Liebes hat,das ihm in allen Dingen gefidllt,
von dem er aber nichts erz&hlen darf,der soll
Fagedorn tragen,denn der hat die Art,daB er; wie
freundlich er auch aussehen mag - sich wegen seiner
Dornen doch nicht anriihren 1&#Rt.

In Angeln nennt man die Hagebutten "Judasbeeren",
weil sich Judas an einem Hagedorn erhenkt haben soll,seit
welcher Zeit sich die Dornen nach abwdrts bozen.

is war in <ahre 1090,als der Graf von Berge seine Frau,
die er fiir treules hielt,umbhrachte und ihre Kinder in der
Wildnis aussetzte,damit sie von Wdlfen und Bidren zerrissen
wiirden.Allein die hl.Maria hatte Erbarmen mit den Kindern
und zog einen sc dichten Haag von wilden Rosen um eie,das
kein Raubtier ihnen nahen konnte.

In Jsterreich verwiinscht man Leute,die einem léstig
sind,auf den Hetscherlberg.Die Hagebutten heiBen hier
nédmlich Hetscherln.

An den Zweigen der Heckenrose finden sick zuweilen
moosartige Auswiichse,welche,so wie die Gall&pfel durch den
Stich der Cynips rosea entstehen.Man nennt dicse Auswlichse
"Sehlafdpfel” nder " Schlafkunze",denn sie sollen,in die
Wiege oder das Bett gelegt,Schlaf bewirken.

Schon ODIN kannte den Schlafkunz,denn er legte einen
solcren unter das Haupt der Brunhild,damit sie entschlief.

Der angeblich vorn Karl dem GroBen mit eigerer Fand zu
Hildesheim gepflanzte Rosenstock,vor dem man mekrere Jahr=
hunderte lang an gewissen Tagen lLampen und Kerzen anziindete,
war ebentalls ein Hagrosenstamm und hatte fast Mannesdicke
erreicht.
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Der HOLLUNDER (3Sambucus nigra)

Wenn man sich bei vielen Pflanzen nicht erkliren kann,
wie sie im Volke Bedeutung bekamen,so begreift man dies beim
Hollunder sehr leicht,indem der starke Duft seimer Bliiten,
seine Wiille von Friichten,sein leichtes Mark und seine im
Verdrocknen hohl werddenden Zweige,von denen er den Namen
(althd. holan-tar,engl. the hollow-tree) erhielt,mehr als
geniigend hinreichen,die Aufmerksamkeit zu erregen,abgeschen
davon,da man auch bald seine schwmB3treibende Kraft kennen
lernte,die sich in so vielen Krankheiten heilsam erwies,daB
man ihn schon zur 7eit des Heidentums als heilig hetrachtete,
und bis in spdte Tage herab nicht wagte,ceine lste abzuschneiden
ohne zuvor nieder zu knieen,die Hinde zu falten und mit
Andacht zu sprechen:

" Frau Tllhorn (Holder) gib mir was von deinenm
Holz,dann will ich dir von meinem auch was
geben,wenn es wdchet im Walde."

Der Holl under gehrte mit zu jenen Holzarten,die von
den Germanen bei dem Bestatten ihrer Teichen henutuzt wurden.
Er hieB der " Bavm des lieils " ,denn er schiitzte vor Feuer
und Seuchen,vor Verzauberung und allem Bésen.

An einigen Orten am Niederrhein legt man den Moden ein
Kreuz von Hollunderzweigen in den sarg und auf vielen Fried=
hofen wurde Hollunder gepflanzt.Auf dem Judenfriedhof in Prag,
welcher der Sage nach schon eher angelegt wurde,als die Slaven
nach Btthmen kamen,fihdet sich iiberall zwischen den Grabesteinen
Hollunder und zwar mit so dicken St&mne=n,dall man das hohe
Alter derselben gewahrt.
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Die W.E - G-W:-A RsT E

Von ihr sagt PARCELSUS, daB ihre Blumen sich nach der Sonne
drehen,und daB ihre Kraft im Sornenschem am héchsten sei,daBl sich
eber ihre Wurzel nach sieben Jahren in einen Vogel verwandele.

Die Wegwarte ist der Sage nach eigentlich eine Jungfrau,die im Gram
um ihren Geliebten,oder eine Frau,die in Trauer um ihren Gemahl,
stets am Wege sall und in diese Blume verwandelt wurde.
Eine andere Lesart erz&hlt,dal ein Mddchen sieben Jahre lang um
ihren in der Schlacht gefallenen Geliebten weinte und dann,als man
es bereden wollte,einen anderen Mann zu wihlen,erwiederte:

"Eh ich laB das Weinen stehn,

Will ich lieber auf die Wegscheid gehn;

“ine Feldblum' dort zu werden."
weil sich die Wegwart immer nach der Sonne wendet,sagt die
"Bedeutung der Blumen" (1531) von ihr:"Wer Wegweisblumen trigt,
der wiinscht,dal er auf alle Tugenden hingewiesen werde,die seiner
Liebstan gefdllig sind.Wem es aber von seiner Liebsten. geboten
wird,der soll bedenken,dafl er immer auf dem rechten Weg sei,und
sich durch nichts ablenken lasse,und sein Herz,seine Sinne,sein
Gemiith,mit ganzem Willen nach seiner Liebsten kehre,wie auch die
Wegweise sich allzeit wendet gegen die Sonne.

Die Wegwarte blilht,der Sage nach,des Morgens dunkelblau,
des Mittags lichtblau und Abends weillich,sie bleicht nimlich aus.
Die rein weifle Wegwarte ist selten.Wer sie am Jakobstag (25.Juli)
ausgrub,wver,wenn er =ie bei sich grug,stich-und schuBfest und
konnte sich unsichtbar machen.Sie muBte aher schwéigénd und mittels
eines Colcstiicks ausgegraben werden.Sie hatte auch die Kraft,
Dornen und Wadelrn aus der FHaut zu zielen.
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Die NES5SSEL.

Die Bekanntschaft mit der Nessel war zu allen Zeiten eine
unfreundliche und man sollte glauben,daB die Nessel demzufolge
eine unbeliebte,vom Volke gemiedene Pflanze seijes findet aber
gerade das Gegenteil statt,denn der Mensch legt sich alles nach
seirer Willkihr aus.In der "Bedeutung der Blumen" heiBt es:
"Wer heifl brennende Liebe in seinem Herzen rilhlt,cecll die sengenden
Nesseln tragen."Eine andere uelle sagtf
" Ju solt an eirem Freitag,Frith wenn die Sonn aufgeht zu einer
Nessel gehn,und besieh dir die Nessel im Mamen derer,welcher du
hold ovist;bespreng die Nessel mit Salz und geh bei Sonnenuntergang
wieder zu ihr;grabe sie mit der ganzen Wurzel aus,lege sie in die
Glut und sprich die Worte:
"Oel und Amel und Inginn,ich besewdr euch und gebeut euch wie
die Nessel hier brennt in der heiflen Asche:

Dass ihr also machet zerbrinnen,

In Herzen und 5innen,

Dass ihr nimmer Ruh mogent gewinnen

Und haben,bis daB sie drinnen

Will lassen brinnen in der Minnen."

(Anz.f.d.K.d.Vorzeit 1854,14o)

Das Spriichlein ist nicht ganz klar,aber so viel geht doch daraus
hervor,daB die Wessel zum Liehbeszauber benutzt wurde.

Wenn die Nessel jung iet,wird sie als Gemiise Fegessen,und in
dem Wghrzhen von der Jungfrau Maleen spricht diese,als sie fiir die
hdBliche Braut zum Altar gzeken soll,im Voriibersehen zum Vesselbusch:

"Brennettelshusch,Brennettelshusch so kleene,
Wat steist du hier alleene?

Ik hef de tyt geweten,

Da hef ik dy

Ungesaden,

Ungebraden eten."

Der 5art der Nessel wird im Frilhjahr von Jédgern und Wald=
leuten noch jetzt fiir Brustleiden angewsndet,und manchmal nicht
ohne Erfolg.Der Nesselsame macht feurig in der Lieb und lindert
die Wehen der Geburt.In Tirol legt man be: fGewittern Nesseln ins
Fea@er,damit der Blitz nicht einschlage.Die Nessel heist daher,
weil sich der Donner vor ihr fiirchtet,"Dornernessel",und dient

gegen die Hexensperre (angezaubertes 3eitenstechen).



Die Nessel hilft gegen Milzbeschwerden,gegen Nasenbluten und

"wenn die fuess wee tuon,das dy podagra hayst",sie galt als
Schweifimittel und war Jemand geféhrlich krank,so legte man sie in
seinen Harn;blieb sie Tag und Nacht griin,so war es ein Zeichen der
Genesung, schrumpfte sie aber ein,so muBte man jede Hoffnung auf=

| geben.

Irgend ein Fleisch mit Nesselwurzeln gekocht,wurde zarter,

und so kniipfen sich an diese Pflanze,deren Bliithen von dem gemeinen

Mann kaum gekannt sind,eine Menge von Dingen,die man nicht geahnt
hatte, ja es gibt sogar lustige Spriichlein von der Nessel z.B.

"De Katt de seet in'n Nettelbusch,

Im Nettelbusch verborgen,

Do keem de kleene Konig her.

Und bod der goden Morgen.'"
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Dée H A B ET .

Die Hasel gehdrte schon in vorchristlicher Zeit zum Totenkult,
denn man fand Haselniisse und Haselst&dbe in den Gréabern der Alemannen |
und anderer germanischer StHmme.Die HaselnuB galt als das Sinn=
bild des PFriihlings,des Lebens und der Unsterblichkeit und,weil sich
die Nisse oft gepaart vorfinden,auch als ein Zeichen des ehelichen
Gliickes.Nach der EPILSAGE (Rhein.Mus.II) bestand die Nothstange,die
man in Zeiten der Gefahr aufrichtete aus einem hohen Haselstock,auf
den man einen Pferdeschddel steckte.In Graubilindten wurden die
Vogte mittels zweier HaselstOcke gewdhlt.In den Gemeindewidldern
konnten die Anwohner Holz hauen,so viel sie wollten,nur die Eichen
und Haseln muBten geschont bleiben.

Die Haselstaude galt mit ihren zahlreichen Friichten als ein
Symbol der Vermehrung.Deher bedeutet auch der Ausdruck "in die
Haseln gehen" so viel als sein Liebchen aufsuchen,und aus einem
dhnliicken Grund sagt auch eines unserer Volkslieder:

"Die Nachtigall singt auf kein' Tannenbaum,

Schlagt in der Haselnuflistaud'n."
Denn der Sprosser singt nur zur Zeit,wenn er sein Weibchen sucht
und schweigt nach der Paarung wieder.

Ein Faselstab mit einer Hollunderzweig in's Kreuz gebunden,
schiitzt vor dem wilden Heer.(Wodansheer).

Auch die Hexen erliegen der Macht der Hasel,besonders jene,
die sich mit Milchstehlen befassen und in der Schweiz "lLachsnerinnen"
genannt werden.Der Pfarrer zu Thalemil, J.Miller, sagt von ihnen:

"30 gtwan eirer Kuh der anken wird entwandt,

da ist die gemeine weiss der sdnnen und viechhawren,
dass sie drei haselschoss vor sonnenaufgang brichen,
darnach die newe milch zur fewerstatt wird gesetzt,

und mit dem haselholtz geschwungen und verletzt,

der hexin weh zu thun,dass sich der Zauber ldset" usw.

In Beziehung auf Hiebe hat die Hasel eine ganz bescndere Kraft,
deBhalt soll man Kinder nie mit Haselruthen ziichtigen,denn sie
verlieren dadurch ihren geraden Wuchs.

Mit einer HaselnuB kann man sich zuch fest machen,man darf sie
nur aushdhlen,das Evangelium Johannis auf ein sehr feines Papier
schreiben,in die Faselnufl stecken,und diese unter das Altartuch legen,
so dall ohne Wissen des Priesters drei Messcen dariiber gelesen werden.
Diese geweihte HaselnuB trHgt man an einem Bande um den Eals.

(Hartmann Teufelskiinste)
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Vom Haselholz sagt Konrad von Meydenberg in seinem "Buch der Natur":

"Wer ein kleines gertlin oder riitel nimpt vons dem haselbom,

und spalt es nach der leng,und leg die zwey teil von ein

ander ein wenig,so gehend sy widder zueinander und fuegen sich
zusammen on alles Zaubern,wenn das hotez hat leiplich lust in im,
denn es auss im dunst nach den Spalten,und zeucht sich wider zu
samen,und darumb wer ein gar kleines vidgel brat an der ruten,so

-kert sich das spissel von selber umb,ein weil,von dem wirbel der

geist und des dunstes in dem holcz,von der hicz - jedoch han ich

es nit gesehen."

50 wunderlid;als all diese Geschichten sein mdgen,so bleibt
doch der Gebrauch der Hasel als Winschelruthe das Merkwlirdigste,
Der magische Gebrauch einer Ruthe ist ebenso alt als weit verbreitet.
Sie wurde schon von der Etruskern_behﬁtzt.PLINIUS (XXXI.3.27)
nennt jene,die mittels Ruthen verborgené RQuellen fanden,AQUILES
und die AQUAE VIRGO trug,6sowie die Brunnennymphe JUTURNA eine
Ruthe in der Hand.Nach der nordischen Milithe ist die Ruthe dem
Wotan eigen,und in den EDDA-Liedern wird sie &fter erwidhnt,z.B.
in Skirnisfdore )

"Zum Hiigel ging ich ins tiefe Holz,

Zauberruthen findenj;Zauberruthen fznd ich." usw.
und im HARBARDHS-Lied (Strophe 20):

"Ein harter Riese ist Hlbrand gewesen:

er gab mir eine Winschelruthe

damit raubte ich ihm den Witz."-

Im Althochdeutschen wird der Caduceus des Hermes mit dem Worte:
wunscilgerta gegeben,und im Nibelungen-lied heiBt es (1064) bei
Beschreibung des Hortes: ‘
"der wunsch der lac dar under - von golt ein riitelein
der daz het erkunnet ...... . der mbhte meister sin

wol in al der werlte i...... iiber islichen man."

Die mittelhochdeutschen Dichter sprechen oftmal von der
Wuinschelrute,z.B. heilt es in Conrads "goldener Schmiede
von der hl.Maria:

"Du bist die wilnschaelgerte,dar mit uz einem steine

wazzer wart geslagen."
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und im " trojanischen Krieg" von Helena:
"schoener als ein wiinschelgerte kam sie geslichen ufrecht."

Die Wiinschelrute schldgt aber nicht in jedermanns Hinden,
sondern wirkt nur bei demjenigen,der mit den Metallen vertraut ist.
Der Hasel hat eine besondere Neigung zu Gold und Silber,wdhrend
die Esche zum Kupfer,die ®ichte zum Blei hingezogen wird.

Bei dem Gebrauch der Haselrute muf man alles Metall von sich ent=
fernen,denn " sechs Minzen im Sack ziehen sie mehr an,als eine,
die offen auf dem Tisch liegt."

Die gabelige Wiinschelrute sollte nach Einigen in der Johannis=
nacht,nach Anderen am Dreikdnigstag,oder in der Fastnacht,und zwar
bei Veumond gesucht und unmittelbar vor Sonnenaufgang geschnitten
werden. "Denn die weisende Kraft des Baumes verbreitet sich durch

das angenehme Temperament der Nacht in die HuBersten
Spitzen der BHume." '
Am Lechrain spricht man bei dem Abschneiden der Rute:
"Ich schneide dich,liebe Ruthen,
Dass du mir musst sagen,
Was ich dich will fragen,
Und dich so lang nit riihren
Bis du die Wahrheit thust spliren."

Im "Buch der Welt" (Stuttgart 1847) lautet die Formel:

"Teh beschwidre dich, 3ommerlatte,

Aus des Waldes griiner Matte,

Dass du mich weisest,so recht und wahr,

Als Maria eine reine Jungfrau war,

Wo Gold und Silber liegt blank und klar."
Eine dritte Formel beginnt auf folgende Weise:

"Gott griile dich,du edles Reis,

mit Gott dem Vatervsuch ich dich,

Wit Gott dem Sohne find ich dich,

Mit des heiligen Geistes Macht brech' ich dich," usf.
Die Sagen vom Auffinden von 3chétzen durch die Wiinschelrute sind
sehr hZufig und bald einfacher,bald verwickelter,immer jedoch muB

das Heben des Schatzes mit dem grdfiten Schweigen geschehen.



Die B'I R K E.

Die Birke hedeutet im gothischen Alphabet das B
und im angelsidchsischen Alphabet wird von ihr gesagt:
" Beorc ist friichtelos,
trdgt eben wohl
Zweige ohne Samen.
Ist in Asten schén,
doch in der Spitze
rauscht sie,lieblich
bewachsen mit Bl&dttern,

von der Luft bewegt."

24

(Berena)

Birkenlaub hilft gegen die Gicht.Weil die Birken sehr saftreich
sind,soll man die Pdsser mit HiZhnen von Birkenholz versehern,dann

wird das Getrdnk schneller ausgeschenkt.

Wenn in Niederbaiern die Kiihe im PFrilhjahr ausgetrieben werden,

bindet man Birkenzweige mit Eichenlaub und Hollunder zu einem
Busch und treivt die Tiere damit an,weil die Birke Fruchtbarkeit

und Gesundheit bedeutet.Zu Heiligenkreuz wird am Martinstag das

Vieh nicht mehr auf die Weide getrieben,die Hiiter gehen von Haus

zu Faus und verteilen Birkenrutsn mit dener die ¥ilhe im ndchsten
Trilhjahr wieder ausgetrieben werden sollen.Sie sagen dabei einen

Spruch welcher folgende Stelle enthdlt:
"An dem heiligen Antlasstag (Griindonnerstag)
Kommt der St.Mirt (Martin) mit seiner Ruthen.
50 viel die Ruthen Zweige hat,
50 viel soll auch der Bauer Vieh haben.
Nehmt i¥>» die Ruthen in die Hand,
Steckt ihr's wohl auf ober der Wand,
Wohl hinter das Dach.
Am St.Georgiustag (12.Mirz)
Nehmt es mit Preuden herab,
Treibt das arme Tieh aus " usw

Man darf den Gebrauch der Rute bei der Kindererziehung nicht
iibersehen, tei welcher man sie einst ganz unerldsslich hielt.

In Gedichien des 16.Jahrkinderts heillt es u.4,:

"Griiss dich du edles Reise,dein PFrucht ist Goldes werth,

Der jungen Kinder Weise,du machst sie fromm und gelehrt."
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Geiler von Kaisersberg bemerkt in seinem "christlichen Pilger"
"Wenn man ein Kind houwt,so muoss es dann die ruoten
kiissen und sprechen:

Liebe ruot,traute ruot,
werest du nit,ich thet nimmer guot.
5ie kiidsen die ruot und springen, ja sie hupfen
dariiber."
(Zeitschr.fiir Mythologie IV)
Heiter ist das Gedicht eines Englinders,der im Prithling
eine Birke anzapfte:
"O Birgke,grausam durstiger Baum,
Mein ist nun Recht und Rache,
Oft trankest du mein junges Blut,
nun trink' ich dein's und lache!"

"Ein jeder Baum in seineﬂ%racht,

Der lobht den,der mit Bedacht

Ihn einst gepflanzet und bezweigt
Und 3org und YWartung ihm gereicht.
Die Bliite,die aufs Grab einst fEllt
Vom Baume,den man selbst hestell t,
Kein Marmor gibt ihm solche Zier; -
Drum sei der Baurnl 2in Denkmal mir."

Mathias Claudius
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Der “ERSH .

Der LAUCH #Allium) wurde in frilheren Zeiten als das
Bild eines Helden verehrt. Gudrun spricht:
"So war mein Sigurd,
wie hoch aus Halmen
edles Lauch sich hebt."
(EDDA, Simrock )

und in der Sdmmundur Edda heiBt es,als Helgi geboren
war und sein Vater Sigmundr aus der Schlacht zuriickkehrte:

11
der Kdnig selbst ging aus dem Schlachtldrm;

dem jungen Helden
edlen Lauch zu bringen."

Das Wort Lauch (althechdeutsch lough,altnorddeutsch laukr)
war anfangs eine allgemeine Benemnung fiir saftreiche Kriuter,
und wurde erst spidter auf die eigenthiimlich riechende Gruppe
der Alliaceen neschrinkt.

Von den verschiedenen Arten des Lauchs diente der
KNOBLAUCH,eben wegen seines starken Geruchs,zu abergliubigen
Zwecken.Der BrAutigam muBte am Hochzeitstage BALDRIAN und
KNOBLAUCH bei sich tragen,damit ihm die neidischen Elfen
nichts anhaben konnten;man salhte sich,besonders in der
Fastenzeit,Brust,Achselhthlen und FuBsohlen mit Knoblauch,
weil man glaubte,dadurch vor den Hexen geschiitzt zu sein,
indem ihnen der Geruch dieses lLauchs unertridglich war,eine
Sage,die wohl bei den ROmern ihren Ursprung finden mag,
welche den Knoblauch gegen Ddmone und besrnders gegen
Lemure anwendeten.

Die ZWIEBEL (Allium cepa) war den dgyptischen Priestern
zu essen verboten,weil DIKTYS,ein Liebling der ISIS,einst
nach einer Zwiebel griff und dabei in den Nil stiirzte und
ertrank.

In der Umgegend von Wien beniitzt man Zwiebelschalen zum
Vorausbestimmen des Regens oder der Trockenheit des ganzen
Jahres.Man nimmt zu diesem Zwecke in der Christnacht v o r
der lesse zwdlf Zwiebelschalen,stellt sie fiir die zwSlf Monate
in einer Reihe auf der Tisch und streut in jede eine gleiche
Menge Kochsalz.'Wenn man dann aus der WMesse heimgekehrt ist,
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sieht man nachj;und jene Schalen in denen das Salz feucht ist,
deuten auf nasse,die anderen au® trockene Monate.

Wenn sich am Johannistag die Bauern in den Zwiebel=
beeten widlzen,sollen die Zwiebeln sehr groB werden.

Die MAIBLUME (Convallaria majalis)

Sie ist eine der zierlichsten unserer heimischen Pflangzen.
Sie brachte Gliick in der Liebe, deshalb heiBit sie auch in der
"Bedeutung der Blumen" (Grimn,Altdeutsche Wdlder I Nr.2o0):

"Wer sein lieb mit freuden anefahet und er hofft
noch grosse freude zu entphaenn,der sollt
mayhlumen tragen."

Auch die allbekannte weiBle Frau erschien zuweilen mit
Maiblumen.

Im SchloB zu Wolfarthsweiler liegt ein Schatz verborgen,
um dessen Willen alle sieben Jahre eine weiBle Jungfrau mit
einem Straufll Maiblumen erschien,und merkwiirdiger Weise
muBten gewisse CGrundstiicke einzelner hessischer Dorfschafzen,
Zz.B. Orpherdde jdhrlich einen StrauBl Maiblumen zinsen.Es ist
schade,dall der Ursprung dieser Sitte nicht bekannt blieb,
vermutlich lebte einst ein sehr guter Lehensherr,der von armen
Leuten keinen Zins nehmen wollte,und sich deshallt nur einen
3traul von Maiblumen bedingte.

Als die poetische Anschauung der Blumenwelt verschwand,
und die ‘uack3ulterei vorherr¥schend wurde,war das Maiglockchen
nicht mehr die Leiblingsbliite einer (6ttin,sondern sie trug nach
demaliger Sprachweise " die Signstur des Schlagflusses" und zwar
weil ihre Blumen wie Tropfen nieder hingen.Pfliickt man sie vor
Sonnenaufgang und noch vom Thau rendset und gieBt Malvasier
dariiber,so erhdlt man die bheriihmte A UA APOCLECTICA EARTMANNI !'"
(Eelwig,7auberarzt)
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Die WEIDE ist kein gliicklicher Baum.Der germanische
Todesgott VIDHARR kielt sich in der Unterwelt in Weiden=
gebiischen auf,daher die Weide das 3innbild des Todenreiches
und Sterbens war.Ungliicklich Liebende bekrédnzten sich zun
Zeichen der Trauer mit Weidenzweigen.

Ein trigerischer Weidenzweig brach,als ihn OPHELIA mit
Blumen schmiicken wollte,sie stiirzte in einen Bach und ertrank.

Auch DESDEMONA singt,ihren Tod ahnend,von der Weide.(QOthello)
Weidenzweige wurden zum Liebesabschied gereicht.

Der Freigraf der Vehme schloB den Uneingeweihten bei
der " weed und reype " (Weide und Strick) von den S5itzungen
aus.

Judas solykich an einer Weide erhéngt haben,weBhalb
nochh jetzt alle Weiden hohl werden.

Mit Weidenruten wurde der Heiland gegeiflelt.
Wenn sich die Weidenzweige stark rdthen,bedeutet das Krieg.

Es gibt nur wenig freundliche Sagen von der Weide.

Nur die hl.fudula erbat von Gott,dalR aus sinem Felber eine
fuelle entsprang,welches Wunder in der Kirche zu Biberach
ebgenildet ist,und im Jahre 1112 scll ein Weidenstruak dem
Sachs2nvolk,welches gegen den Kaiser Heinrich zu Felde zog,
das Wort JODUTE zugerufen haben,durch welches die Sachsen
den Sieg errangen.

Der Aberglaube machte sich aber mit ihrer Heilkraft
zu.:schaffen.

Das erste Bad eines Kindes muBlte mit Weidenrinde gekocht
werden,damit das Neugeborene vor dem Preisam geschiitzt sei.

Man konnte das Fieher in Weidenstdmme verkeilen cder in
Weidenzweige verknoten.

Auch die &ersten Spuren der heute im der Heilkunst so ver=
breiteten Plessimetrie tauchen bei der Weide auf,den FELWIG sagt:

"30 du wissen willst,ob einem die Hirnschale entzwel ge=
schlagen ist:nimm ein leichtes Stiickchen Weidenholz,schlage
damit an die Hirnschal und horche oben{en dem Stidhbchen) darauf,
tont es hell,so ist sie ganz,lautet sie aber diinn,wie eine zer=
brochene Glocke,so ist sie entzwey."

(Zauberarzt)
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Das HEBE LD EK RAUT.

Das HAIDEKRAUT bedeckt oft groBe Bergstrecken und
bietet dem Jédger ein behagliches Lager.Man liest,daB aus der
"HAIDE" einst Bier gebraut wurde und eine irische Sage erzihlty
daB die Elfen das Brauen des Haidebieres von den Didner gelernt
hdtten. (Irische Elfenmédrchen)

Blitht die Haide sehr reichlich,so bedeutet das einen

strengen Winter.

Durch die Haide wird auch Einsamkeit angedeutet,daher

heiBt es auch in der "Bedeutung der Blumen":

" Wer heide ihm selber treit,mit laube und mit pliiten,
der zeugt dass er sin gemiide zur ungesellschaft habe,
wann heide steht gerne inne der wilde,und hait ire
wonnung nit gerne bei anderm Krude."

Die HEIDELBEERE unddie PREUSSELBEERTE
wechsen bei uns ebenfalls nur auf Hohen,und wenn sie reichlich
gedeihen,soll es ein Anzeichen sein,daB es in den Thédlern wenig
Obet geben wird.

Die Preusselbeere wird hdufig zum Schmuck von Heiligen=
bildern und Kreuzen verwendet.Eine Sage erz:ihlt,dzB einst ein
frommer Klausner die hl.Maria um Otst fiir die armen Bewohner
des Gebirges anflehte.Da nahm Maria den Kranz ab,der ihr Haupt
schmiickte,léste ihn auf und streute ihn iiber die Berge,auf denen
nun diese Beeren so reichlich wuchsen,da sich die Higel zweimal
im Jahr,nimlich im Augst und October,rstheten. (Fontanus 1580)
Daher heiBt der Strauch auch "Lieb rauenstrauch" und "Marienpalm"
und die Beere "Multergctteskirsche.
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Hesr B 0 H B .

Eine der groBten BUCHEN stand in den plénischen
Landen,in Schleswig-Holstein;sie hieB die " ARNS-BOCH " oder
"ADLERBUCHE" ,weil ein Aar auf ihr horstete.

Einst schwebte das Bild der hl.Maria in vollem Glanz iiber
dem Baum,so daB die Leute zu ihm wallfahrten,und der Ort
Arnsbdch entstand.

Ein Buchenblatt,auf dem durch Naturspiel ein " T ",
das alte Zeichen Thors,sichtbar ist,schiitzt Mensch und Thier
vor Schidden und Bezauberung.

Runenstdbe und Looszeichen wurden aus 3uchenholz geschnitzt,
und im Oberbergischen pflegt man bei der Buche zu schwdren.

Dort,wo Luther ergriffen wurde,um nach der Wartburg
gebracht zu werden,stand an einer Tuelle die Lutherbuche.

Jetzt sieht man nurmehr den Strunk,denn der Baum wurde durch den
Sturm des 18.Juli 1841 gestiirzt.

Bei Kopenhagen wurden die Buchen,unter denen KLOPSTOCK
wandelte - wenigstens noch zur Zeit Matthissons - als ein
heiliges Andenken betrachtet.
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e D I P8 LS

Uber die DISTEL finden sich in der "Bedeutung der Blumen"
zwelerlei Angaben.Die erste weist darauf hin,da3 jener,decsen
Liebste ihn unbeachtet 148t und seiner unwerth ist,Distelblumen
tragen soll,denn diese bezeichnen eine Liebe,die nicht ablellt,
in dem die Distel die Art hat,dsB sie desto besser widchst, je
mehr sie zu leiden hat.

Die zweite ist mehr satyrischer Art und lautet:

"Wer ein esellicht Lieb hat,und sein Liebstes nicht

bewegen kann zu keirer Zeit und Ehren,der soll

es heissen Disfeln tragen,denn wenn man den Esel
. auch zum Klee treibt,so will er doch bhei den

Disteln bleiben." '

Die K UOURNBL UME.

Die Kornblume galt,weil itre Farbe ausbleicht,als ein
Zeichen der VeriZnderlichkeit:

" Wer seir Herz wandelt und selbst nicht weiR wobei
er vleiben will und seinen Wankelmuth verholen
trdgt,der soll Kornblumen tragen,dis sird blau
und lustiglich und f&rben sich weifl,sie mégen
nicht lange ihre Farbe behalter und zeigen
ihren Wandel.

Eine Kornblume am Fronleichnamtage ausgegraben,
. stillt das Nasenbluten,wenn man sie so lange ir der Hand

hdlt,pis sie erwdrmt ist.
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Die T A NUNGEN oder besser die T A NG EL N

Die Tangeln:1864- Wir zdhlen in Deutschland nicht mehr als

eilf Hauptarten von Tangelbdumen,ndmlich die Fdhre oder Kiefer,

die auf den Alpen an der Baumgrinze wohnende Legfthre,die auf

den Felsen Usterreichs vorkommende &sterreichische Féhre (P.pinaster)
Die Weymouthskiefer,die aus Amerika stammt und im westlichen
Deutschland forstmidBig angebaut wird,die Zirbelkiefer. der
Hochalpen,die Larche,die Tanne, die Fichte,den Wachholder

und die Eibe.

Die LARCHE ist der einzige unter den Nadelhdlzern,die
im Herbst ihre BlAtter abwirft,sie kommt hescnders in Tirol
in greBen Bestdnden vor,weB3halb dieses Land gewissermafBlen
als der 5itz der Sagen dieses Baumes zu betrachten ist.

50 stand in der N&he von Nauders €ine uralte zwieselichte
Lirche mit schiner,runder Xrone,unter welcher einst zu den
Géttern gebetet und von den Priesfern Gericht gehalten wurde,
weBhalb sie den Namen des heiligen Baumes trug.Wurde der Baum
verletzt,so gab er Blut,wer ihn zu beschddigen suchte,vef=
letzte sirh selbst und wurde nicht eher gesund,als bis die
Wunde der LHrche vernarbt war;-dicht hei ihm fanden sich die
Ruinen des rl.Baumschlosses,das in folge einer Verwiinschung
sammt allen seinen Schidtzen zu Grunde ging.

Trotz ihrer einstigen Heiligkeit und trotz der Scheu,
aie man vor dieser L&rche ererbt hatte,fand sie doch einen
Widersacher und zwar an Alois Prantner,der sie im Jahr 1855
fdllte. (7ingerle,Alpenburg)

Auch im Valserthal stand eine geheiligte L&rche, zu
welcher man bis zum Jahre 1658 wallfahrte.Im Jahr 1392
schickte die grofle ¥Prau im Himmel ,die MIEILA, einen Engel
auf Erden,der sich an jener Stelle niedersenkte,die nun
" Waldrast" heiBt,und zu einem hohler LArchenstock sprach:

" Du Stock,du sollst der ¥rauen ein Bild fruchten,
denn hald wird da ein Kirchfahrt ankommen."
Und wirklich wuchs aus dem S3trunk ein Marienhild,vwelches
am Ostersonnabend 1407 von den Hirtenknaben Hanns und Peter
von Wirzers entdeckt unc dann mit der 3&ge herausgeschnitten

und nach Matrei gebracht wurde.




20

Die groB3e _FICHTE von Landeck in Tirol,hieB ebenfalls

"der heilige Baum " und s©ll schon zur Zeit dort gestanden haben,
als noch alles Urwald war.Auch sie ffug ein Marienbild und

in ihrer Nihe war ein einzelnes Haus,das wegen seiner Abge=
legenheit der Einddhof genannt wurde.Das war 1265.

Drei Handwerksbursche besaren sich die Triimmer der
Neuenbvurg,in Unterfranken,als eine schire Frau zu ihren trat,
vor welcher sie sogleich die Hiite zogen und den Stremerspruch
sagten : "Wir sind unser zwanzig

Reisen von Mainz nach Danzig;
Ach seid doch so gut
Und werft uns etwas in den Hut."
Da warf die schkdne Prau jedem einen Fichtenzweig in cen Hut,
bedeutete sie,daB es Gliickszweige wiren,und verschwand.
Zwel der Bursche warfen die Zweige veridchtlich weg,nur
der Dritte behielt ihn und diecser wurde zu Gold.

Unter einer breiten _FOHRE hei Sehneisingen hauste die
Etelmutter (Altermutter,von Atta,Vater)und der Platz um den
Baum war stets so sauber gekehrt,daB sich kein Steinchen und
kein Waldnadel (®fhrenblatt) fand.

Auf qem Anninger bei Wien,steht eine grofle Féhre,
allgemein bekannt unter dem Namen der "breiten Fohre",
weil sie ganz schirmférmig gewachsen ist.Sie wurde einst
von einer Fei bewohnt,welche die Guten belohnte,die B&sen
neckte,und einige Zwerge zur Bedienung hatte.

Die TANNE nimmt unter den Tangeln beinake dieselbe 3telle
ein,wie die Eiche unter den Laubbiumen,sie trdgt den Charakter
eines hohen Ernstes und einer gewissen Wiirde,urd ihre breiten,
tiefgesenkten iste erinnern an die schwingen eines Aars.
Wo es daher keine Zichen gab,war es ganz begreiflick,
da@ man Tannen fiir den Wohnsitz der G&tter erkldrte und diese
Bdume waren dann wie die hl.ZXichen gefeit und gebannt,urnd striirten
Blut aus,scobald sie verletzt wurden.
Walter Tell sagt zn seinem Vater (Act.ITI,Sc.3):
" Vater,ist's wahr,dass auf dem Berge dort
Die BFume bluten,wenn man einen treich
Drauf fihrte mit der Axt?
Tell: Wer sagt das Knabe?
Walter:  Der Meister Hirt erz#hlt'dDie BHume seien
;ebannt,sagt er,und wer sie schiadige,
Dem wachse seine Hand hersms zum Grabe."



TACITUS (I.51) erzdhlt von dem Fest der TANFANA,bhei welchem
Tannenzweige in der Hand getragen wurden,und von diesem
Fest leitet man auch unseren Weihnachtsbaum ab.

Eine der beriihmtesten Tannen findet sich bei dem Wall=
fahrtsort Thann,im ElsaB.

Zu Ettenheimsmiinster stand eine uralte Tanne,welche
der hl.liandolin fdllte und aus deren Holz er ein Kreuz
zimmerte,er wurde aber daflir von den Heiden erschlagen.

Vermutlich in ®olge altheidnischer Gebrduche wurde
in Schlesien,bei dem sogenannten Todaustragen,ein mit
Strohketten gefesselter Tannenbaum umhergeschleppt.

An manchen Orten setzt man am Christabend Tannenzweige
vor die Hausthiiren urd ?iehstﬁlle,um Krankheiten und Seuchen
abzuwenden.

Tannenzweige verwendet man auch zu Wetteranzeigen,
indem man sie wagrecht in die Mauer steckt,wo dann ihre
Spitze, je nachdem das Wetter gut oder schlecht wird,um ein
Zoll steigt oder sinkt.

Die "Bedeutung der Blumen" sagt sinnig von der Tanne:

" Weme sine (1iebe)anfangk freundlich ist,und in
dem mytten ein wenig freude (biethet)und gar lustlich
encet,der salt thannen tragen,wan die thanne ist von
erst groener dann ander laub,und fecht dann ane zu
falwen,und wenne is zu holze kommt,sce ict is lichter
dan ander holze."

Von der RIBE erzihlt Julius Cidsar,daB sie sowohl in Gallien
als in Germanien in grofer Menge wachse und dafl sich KATIVOLE,
ein Anfiihrer der Ebureaner,mit dem Saft der ¥Xibe vergiftet habe,
um den Romern nicht lebend in die Hinde zu fallen.
(De bello gallico 1..VI.c.31)
Bs heillt,dall das Schlafen im Schatten einer XEibe
schddlich sei,und Plinius will sogar wissen,daB ihr Ausdinstung

zur ~Zeit der RBliithe ringsum Tod verbreite.
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Der W A € H OB B R

Nun zum WACHEHOLDER,dem MACHANDEL oder FRAU KRANEWITT,dessen
man fast in keinem Hause entbehren kann.Durch nichts wird die
Stubenluft so gut gerduchert,als durch das Verbrennen von
Wachholderholz.Kennt der Bewohner der rauheren Gebirge oder
des ndrdlichen Haidelandes etwas Besseres,als seinen
Nechholderbranntwein,der ihn nidhrt,ihm den Magen stirkt und
erwdrmt und sein Blut krdftiger kreisen 1&8t°?

Kann man gutes Wildpret cha® Wachholderbeeren berziten,
dile in Westphalen noch immer "heilige Beeren'" und "Weiheicheln"
genannt werden?

Es gibt auch kein Gewidchs,von welchem man,sowchl in alten
Krduterbviichern,als bei dem Landvolk,mehr Rezepte finde als
vom Wachholder,der Frau Karwendel,Krznewitt; sie hilft gegen
Seitenstechen, gegen das Zipperlein,gegen Gift und verschlagene
Winde,gegen Husten und Keuchen,gegen Magenweh und Harnleiden,
gegen Rheuma und Asthma,gegen Freisam und Brustechmerz,gegen
Flechten und S5chlafsucht,gegen Schwermuth und selbst gegen
Aberwitzigkeit," die vom iibrigen Schleim " herriihrt,und wird
in den mannigfachsten Gestalten,bald als Rauch,bald als
Absud,bald als QOel,bald als Geist angewendet, ja sogar ihre
Asche dient besser als jede andere zu FuBhidern.Auch hilft
sie Warzen und l.eichdorne zu vertreiben.Bei letzteren
geht man Wit“ags zu einem Kranewittstrauch,und brieht nur
soviel Wipfel ab ,als man "Hiikneraugern" hat,aber so,daB sie -
- die Wipfel n&mlich - am Strauch hédngen bleiben.Wie sie
vertrocknen,so verlieren sich auch jene sehr unnéthigen
Hautbildungen. Bei Warzen geht man hin,schneidet drei
Kstchen ab,legt sie sorgfiltig an die Erde und belastet
Jedes mit drei Kieseln.Mit dem Verdorren der Zweige verschwinden
auch die Warzen.

Es begreift sich von seltst,daB ein so vortrefflicher
Strauch auch gegen alle bosen Geister schiitzt,die BZuerin
wdhlt einen Wachholderstab zur Buttern,der Bottcher hindet
sich aus Wachholderholz ein handsames Kriiglein,damit ihm
sein Trank nicht verzaubert werde,der Drechsler drechselt
aus einem Wachholderstrunk einen Becher,am welchem man
erkennt,ob ein fetrink gesund oder vergiftet seijund der
Bauer schnitzelt sich sein Pfeifchen aus Kranewittholz,
weil aus diesem doch am allergesundesten zu rauchen ist.



Wer auf einer Wanderung ungewdhnlich miide wird,darf nur
kurze Zeit unter einem Waehholderstrauch schlafen, um sich
wieder ganz gestirkt zu filhlen.

Der gelbe Samenstaub der Wachholder,der bei windstillem
Wetter hdufig am Boden zu sehen ist,soll zum Fortwuchs der
jungen Waldbfume unentbehrlich sein,und das Erdreich unge=
wéhnlich befruchten,der Jiger legt ihn in die Schlinge oder
Falle,der Fischer kOdert ihn mit Brot gemengt an die Angel,

" und die Landleute nennen ihn BLUTHENRAUCH, HAIDESEGEN,
WALDSEGEN und GNADENREGEN,weil sie von seiner Wohlthitigkeit
so tief ilberzeugt sind.

Unter Kaddigstrduchern wohnen auch Geister.

Mittels Wachholder kann man Diebe zwingen,das Gestohlenex
zurick zu bringen. Man geht zu diesem Zwecke vor Sonnen=
aufgang zum Wachholderbusch,beugt einaen Zweig mit der Linken
nach Osten bis auf die Erde herab,und 1egt einen Stein darauf,
damit er nicht emporschnellen kann,wobei man spricht:
" Wachholderstrauch;idh_thue dich biicken und driicken,
bis der Dieb dem N.N. sein gestohlenes Gut wieder hat
gebracht." Der Dieb wird nun kommen.Sobald er aber das
Gestohlene brachte,muB man den Zweig l8sen und den Stein
genau an seine frilhere Stelle legen. |

Kohlen von Wachholderholz wurden h&ufig auf den Begrib=

nispldtzen der Germaren gefunden,den es gehOrte zu jenen

eheiligten Holzern,mit denen sie ihre Toden verbrannten.
£ £
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Die G R A"S"ER

Da die Viehzucht ohne Gras durchaus nicht bestehen kann,

SO0 war es wohl natiirlich,daB der Bauer den Wiesen,Matten und Triften
eine grofe Aufmerksamkeit zuwandte,und alle Erscheinungen
und Vorkommnisse beobachtate.

Nun zeigen sich aber auf vielen Wiesen magere Flecken oder
ringfdrmige Stellen,an denen das Gras buschiger wichst und
#ine dunklere Warbe besitzt.

Jene dunklen iipnigen Grasringe stammen aber nach dem Glzuben
der Landleute daher,weil goisterhafte Wesen dort um Mitternacht
und beim Mondschein ihre Tdnze halten.Sie werden meist Herenringe
genannt weil man meint,dall an solchen 3tellen die Hexeﬂ&anzen.

Man nannte das Gras "Haar der Erde" und nach einer
altfriesischen Sage nahm Gott bei der Erschaffung des Adam:
Steine zu dessen Knochen,Gewdlke zum Gehirn,Thau zum SchweilB
und Gras zum Haar., (Haupt 1841)

Im Mittelalter pflegte der Jiingling mit einem Grasstengel
nach derjenigen zu zielen,die sein Herz begehrte,und im
Aargau iibersendet man Halme mit folgendem Kiltspruch:

"I lass sie gruessen durch es Himpfeli Strau,

I wolt,sie wdr mi liebi Prau."
Auch Walther von der Vogelweide singt:

"Wich hat ein Halm gemachet frd;

EBr giht,ich siill genade finden -"
weil er ihn von einer Dame erhielt,die ihm dadurch anzeigte,
daB > er Gnade vor ihr gefunden hatte.

Wer Gras haut,soll,so oft er zu Hauen aufhdrt,seine
Sense wieder wetzen und iiberhaupt soll man sie nie ungewetzt
aus der Hand legen oder mit nach Hause nehmen,sonst verliert
sle ihre Schérfe.



Von nEesusnse-rekve & Kershiu t € *n

soll man am Griindonnerstag essen,damit man vor dem Fieber
bewahrt bleibe.
PRATCRIUS erzdhlt von diesen neunerlei Kriutern:

"Doch kann ich mich erinnern,daf anno 1658 ich gleich
auf Johannis Tage allhier bei Leipzig,mit einem Paar guter
Freunde spatziren und herbatim gegengen,von welchen mir einer
sagte,wie er erstlich von einem Quacksalher gehéret hidtte,
daB damalen unléngst eine brocksbergische Fexin sei verbrannt
worden,welche bekannt,daB sie allen h&dtte schaden mdgen,
welche Bauern nicht im Dorf,welche NEUNERLEI KRAUTER in ikren
Hdusern gehabt,die sie am Sonntag gesammelt hdtten,=olche aber
sollen folgende gewesen sein,wie ich sie mit dem Namen
Johannes abgefasset:

Jarum (Arum)

Origanum (Dosten)

Herbe benedicta (Segendistel)

Allium (Knoblauch)

Nigella (Jungfer im Griinen)

Nabelkraut (Potentilla)

Excrementa diaboli (Asa foetida)

3uccisa (Scabiosa succisa praetensis)

Man sieht hieraus,dall diese neunerlei Kriduter auch am
Johannistage gesamnelt werden konnten.

Die Sonnenwendfeuer des JOHANNISTAGES sind allhekannt.
Man warf BEIFUSS und ISENKRAUT (Verbena) in dieselben,cah
durch die Blumen des RITTEKSPCRNS in die Flammen,damit die Augen
das ganze Jahr gesund bleiben,und warr dann die ganze Pflanze
in die Glut,damit alles Tnglick mit ihr verbrenne.

In Hessen schneidet man zur JohannisTeier WMaien,ziert
den Tanzplatz damit,und die MHgde schmiicken die Brunnen mit
Elumen.
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VEILCEER, ACLEI , KUCKUCKSELUME

Blumen gehdrten bei den Trounadcurs zu den Gecangs=
preisen.Die eine derselben war von Gold,die andere von
Silber und stellten entweder das Veilchen (Violetta),cen
Aglei (Ayglantine) oder die Kuckucksblume (Tlor del gauch) dar
und aus den 3Statuten der Troubadours geht hervor,daB man
dhesen Blumen einen tieferen Sinn beilegte. (Grimm)

Endlich darf man auch das Blumenorakel nicht vergessen,
das Goethe bei dem Spaziergang Fausts so schdn beniitzte.
"- Er liebt mich - er liebt mich nicht" u.s.f.

Schon bei Walther von der Vogelweide finden wir eine
gdhnliche Formel:
"Si tuot,si entuot,si tuot,si entuot,si tuot,
swie dike,ichz tete,=zo was ie daz ende guot."

In Osterreich spricht man: "Er (oder Sie) liebt mich -
von Herzen - mit 5chmerzen - ein wenig - oder gar nicht."

In der Schweiz sagen die M&dchen:
" Ledig si? - Hochsig han? - Ins Chldsterli ga?"

und die Bursche:
"Feich - arm - oder mittelgattig? - Oder:
viel - wenile - gar nit?"

Die Rlumen welche zu diesem Spiel beniitzt werden,sind
vorziiglich MAASSLIEB (Bellis) und die WIESENPERLE (Chrysanthemum
leucanthemum),doch kann auch die GEMSWURZ (Doronicum) dazu
beniitzt werden,obgleich ihre Bliither gelb sind. IMit der
RINGELELUME soll man aber dieses Spiel nicht wagen,denn das ist
die Blume der GrZber und fithrt leicht eine Trennung der Liebenden
herbei.Von den Grisern beniitzt man die SEGGE (Carex) und das
RISPENGRAS (Poa) zu dies=n Loosen,indem man beim Aussprechen
der Formel die Friichte nach und nach abpfliickt.

Alle 3itten,GebrZuche Ansichten,lLoose u.s.w.,s0 mannigfaltig
und bunt sie auch sein mdgen,deuten klar darauf hin,dall man das
ganze menschliche Sein mit der Pflanzenwelt verwebt dachte,
und in der Tat wdre das Leben ohne diese freundliche Zugabe
gewil viel HArmer,wie sich auch BEN JOHNSON okne Biume

kein gliickliches Nacein denken konrte.



Sehr merkwiirdig sind daher auch viele Blumennamen.
Manche derselben erinnern noch an dis elten Gotter,so

z.B. die Tyrsviole,spdter in Viola martis iibersetzt,der

Tyrshelm, Thorshelm, Thorshut (Aconitum),die Wielandswurz
(Valeriana),die Wielandsbeere oder Tvswurz,altnordisch

Tyvidhr (Daphne mezereum); Loke's Hafer (Lolium temulentum)

Balders Augenbraue (Anthemis cotula) usf.

Die MISTEL,welche dem Donar geweiht war,heift auch
Donnerbesen,die Mauerraute (Sedum)Donnerkraut und Donnerbart;

der Erdrauch (¥umaria),Donnerflugjund die Mannstreue

(Bryngium) Donnerdistel.

Pflanzen,die man mit der Sonne in Beziehung glaubte,
erhielten von dieser ihre Benennung,z.RE.Sonnenwende,
Sonnenblume, Sonnengiinsel, Sonnenkraut u.s.w. Es gibt auch

eine Mondviole,ein Mondkraut und eine Mondraute.
Viele Krduter erhielten ihre Wamen vom Kuckuck,so
die Kuckucksblume (Lychnis flos cuculi),das Schaumkraut

(Cardamine) heiflt Kuckucksspeichel,weil man glaubte,daB
der 5chaum,der sich hiufig an der Pflanze vorfindet und
von der Schaumcicade herriihrt,vom Kuckuck ausgeworfen sei.

Der Sauerklee (Oxalis acetosella)hieB gauches ampfera
und wird noch Kuckuckslauch und Kuckucksbrot,in der Schweiz
aher Kuckuckssauer genannt.

Andere Kriuter denen man entweder bdse Yigenschaften
oder die Kraft zu schrieb,den Teufel zu verscheuchen,er=
hielten von diesem ihren Mamen.Zu den ersteren gehdren:
die Teufelemilch (Wolfsmilch,Euphorbium),eine Pflanze,

welche einst die veste Milch gab,bis sie von hisen Hirten

verflucht wurde.Die Teufelsklaue (Lvceopodium clavatum)

wurde von Hexen zum Wetterbrauen und Nestelkniipfen beniitzt.
Der Teufelszwirn (Clematis vitalba) wurde von ren Bettlern

gebraucht,um sich kiinstliche Geschwiire damit zu erzeugen,

und die Ackerwinde (Convolvulus arvensis)heiB3t Teufelsdarm,

veil er sich so dicht am Boden windet,dal man leicht dariiber
strauchelt.

7u den zweiten gehort der TeufelsabbiB (Scabiosa succisa)

von welchem sich mehrere 3agen finden.Der Botaniker
Schonsperger erzihlt,daB der Teufel mit dieser Wurzel groBe
fewalt hatte und daB sich deshalh die hl.Maria erbarmte und

ihm diese Kraft nahm,weswegen er im Zorn die Wurzel abhil3.
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Vor dem Johannistage ist sie noch unabgebissen.Sie hilft auch
noch gegen Zauberei,Behexung, und - bse Weiber - !!

Wirft man sie bei einer Mahlzeit unter den Tisch,so entsteht
Streifunter den G&sten.

7u den hiibschesten Blumennamen geh&ren doch jene,
welche durch die Verehrung der hl.Maria entstanden.

Viele Legenden und Sagen erzihlen,daB dort,wo sie erschien,
Blumen aus der Erdé aufblihten und die Biume ihre Wipfel
zu ihr nieder neigten.

Die LYCHNIS heiflt Marienrdslein,der SCHNEE-ENZIAN
Marienwei,der STEINKLEE und LOTOS heiBen Marienschuh oder
Unserer lieben Frau Pantoffel,das LEINKRAUT wird Marienflachs
genannt,das LAABKRAUT: Unserer Frauen Bettstroh,weil es die
hl.Maria dem Christkinde in die Krippe breitete.

Die ALCHEMILLA :Marienmantel und Unserer lieben Frauen
Mintelcken.Die gefleckte SEENDELWURZ. (Orchis maculata)
Unserer lieben Frauen Hand und:Mariengras’ge@annt,die'
kurzstielige - SCHLUSSELBLUME: Unserer.FréuenASchlﬁssel;oder
der hl.Maria Schliisselbund. : o



Das FPARNKRATUT

mit seinen zierlich gestalteten Wedeln,erregte beil
Jidgern und Bauern dadurch Verwunderung,weil sie nicht begreifen
konnten,wie eine so stattliche Pflanze weder Bliiten noch
Friichte trieb und sich dabei doch immer verrnehrte.bie
meinten in der Besaming dieser Kriduter liege ein besonderes
Geheimnis,
Um eine sichere Auskunft zu treffen,sagt man dzher pge=
wéhnlich,dafl der Teufel den Farnsamen herbeischaffe,und um
ihn zu bhesitzen miisse man sich dem Bdsen verschreiben.
sehr leicht gelangte aber ein Bauer aus Alpach,in
Tirol zum Farnsamen.Er ging ndmlich eines Abends in den Wald,
breitete sein Hemd unter einen Farnbusch,steckte sieben
kreuzférmige Hollunderreiser im Kreise in die Erde und girg heim.
Am anderen Tage lag der Samen auf seinem Femd.
KONRAD VON WURZBURG sagt in einem seiner Lieder:
"het ich samen von dem varn,
den wiirfe ich dar den scheidar

daz sie in versliinden."

Wer also aus dem Dienst seiner Herrin scheidet,soll den
Scheidfischen(Silurus) Farnsamen zum Verschlingen vorwerfen.

HILDEGARDIS3 in ihrer Physica (II.91) ssgt vor Pern,
dafl dort wo er wéchst,dexﬁmufel selten sein Spiel treibt,dal
es Haus und Hof vor seinen Untater schiitzt,und das Einschlagen
des Blitzes verhiitet.

Im Thiiringerwald heillt das Farnkraut auch IRRWURZ,denn
wern man ohne es zu sehen dariiher schreitet,verliert man
den Weg und kann esich nur dann wieder zurecht finden,wenn man
die Skhuhe wechselt.Der Farn heiflt aueh OTTERKRAUT,denn wenn
men ihn bel sich tragt,wird man von den Ottern verfolgt.
Nach TABERNAMONTANUS 1183 hingegen,fiirchten die Schlangen
das Tarnkraut und man streut es an solche Orte,wo man gleubt,
dad sich 3chlangen aufrhalten.

Zu den lilchtdpfen gelegt behiitet es die Milch vor
Zauberel und vermchrt den Kahm.

In der Handschrift der k.u.x.kEof-Bibliothek Nr.73fo0
(Fol.56,b) in der"RELATION VON TRABNITZ IN SCHLESIEN":
Im buchwzlt hinter dem closter teuche,an der selbigen litten,
da findet man das kxraut LUNATICAM am gepiisch im dem WMajo.

Wie es einst Her~tzog Carel gesucht,hat er gesehen wie -schén
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geduldiger thau umb das kraut stunde;dass von diesem zuvor
gewaschen,von der sonnen aufgezogen,gar geduldig geschienen
ist.An welchem orth gutt gold zu finden sein muss,

gewisslich nach art: dieses herbae."

Die JSporenbeh&dlter waren vermutlich eben geplatzt,

und der Finder glaubte goldenen Tau zu sehen,der nun au? %old im

Boden deuten muBte.

Der TUPFELFARN macht angenehme Triume.

Der giildene WIEDERTHON schirmte Kinder vor Bezauberung.
SchieBgewehre und Samen werden mit dem Samen dieses Farns ge=
feit,der auch beim Giellen von Freikugeln beniitzt wurde.

Der ATLERFARN soll schon in sehr alter Zeit zu Zauber
gebraucht worden sein.Wer den 3amen dieses Farns bekommt,
kann M&duse und Frdsche daraus zsubern.

Das FRAUENHAAR sollte einerseits jeden Zauber zer=
stdren,weshalb es auch "Widerton" (Entgegentun) genannt wird,
andererseits beniitze man .es,um die Liebe zu befeuern;es sollte
auch eine verjiingende Kraft besitzen und ein langes Leben
bewirken,weshalh man es auch "Widertod" nannte.



Die BRIE

ist ein Gespensterbaum.¥®rlkdnig und seine Tdchter
haben in ihren Zweigen ihren Sitz,und weiBe und dunkle
Geister und den schwarzen Jédger sah man auf Erlenbldcken
lauern.

Nach der nordischen Mythe fanden Odin,Horir und Balder
am Meeresstrand zweirBAume und hauchten ihnen Leben ein,
da ward aus der £sche der Mann unqﬂ aus der Erle das Weib.

Die Kronen mancher sah man zuweilen von n&chtlichen
Flammen erleuchtet,und der Irrwich hdlt sich bei den Erlen
auf,denen das Volk nicht sehr hold ist,indem es sagt:

" Brlenholz und rotheés Haar,sind auf gutem

Grunde rar."
Auch die Heilkraft der Erle stand nie 1n besonderem huf.

Der A HORN

hingegen scheint sehr geachtet gewesen zu sein,demn
KONRAD VON WMEYDYNBERG sagt (Fol.139):
" Die ahornhdm helt man hievor gar wert,daz man sie
zohe in der Kiinig hdéf und win zu in goss."

Eine HAINBUCHE

von 12 PuB im Umfang, stand an der Blutkapelle,bei
dem Kloster ffermersheim,man gab ihr ein Alter von
sechshundert Jahren,und sie sollte sich in gewissen
Ndchten beleuchtet zeigen.In der Mainacht sah man Feuer
unter ihr,und wer eine Kohle daraus nahm,hatte am lMcrgen

einen Goldklumpen.

Die ZITTERPAPPEL oder ESPE

zittert,weil bei dem Tode des Feilands alle BAume

bebten, und nur sie teilnamslcos blieb.
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Die UL ME

Bei Schiitzenfesten war es hidufig Gebrauch,den
Vogel auf eine ULME zu stellen. Dieser Baum war des
Zeichen des hl.Zenobius,weil eine diirre Ulme pldtzlich
ergriinte,als sein Sarg voriiber getragen wurde,und ein
Iweig,den man zur Erinnerung an dieses Wunder in seinen
Sarg legte,sich noch nach einer Jahrtausend frisch zeigte.
Man kennt zwei LUTHER-ULMEN.
Die eine steht zu Pfifflingsheim bei Worms.
Die andere Luther-Ulme steht bei Pfedersheim.Als Luther
in seinem Rollwagen von Ebernburg nach Norms fuhr, kam
ihm mit anderen Zdlen auch Freundsberg entgegen und
frug ihn,cb seine L.ehre bestehen wiirde,und ob er wvor
dem Reichstag nicht bange habe,worauf ihm Luther ent=
gegnete:"Wenn so viele Teufel in Worms wiren,als Ziegeln
auf den Dichern,so wollte ich doch hinein,so wahr aus
diesem Reislein" - er wies auf einen TMmenzweig -
"ein Baum wird." - Das Reis ward auch zu einem médchtigen
Baum,der erst vor PreiBig Jahren einem Sturnm erlag.
(Masius,Studien Y371

Die: ¥ A PP BYL

Pappelknospen machen das Haar lang wachsen, daher
pflegen die Midchen ein Loch in eine Pappel zu tohren,
einige ihrer Ha:are hineinzustecken und diese dann mit
einem Keil zu verspiinden;sie glauben némlich,daB,weil,
degﬁanm schnell wé&chst,auch ihr Haar schneller wiichse.

(Popp,Handbiichlein vieler Arznei.137)

Die ZI TPTERPAPPEYL ocder BES P E

zitter t,weil bei dem Tode des Heilands alle Biume
hebten, und nur sie theilnamslos blieb.



Die PFLANZEN

standen unter den verschiedenen Himmelszeichen,
so stand das MAASSLIEB unter der Wasge und zwar so,
wie die ©PRINMEL und der RAINFARN im ersten Grad,
widhrend die LINDE,die MISPEL und die KAMILLE
im zweiten Grad unter ihr standen. BRUNNENKRESSE,
und FRAUENHAAR standen im ersten,,und NESSELN,
RITTERSPORN, SALBEI und STORCHSCHNABEL im zweiten
Grad unter dem Wassermann u.s.f.
ERBSENNund LINSEN muBten unter dem Zeichen der
Fische und der Jungfrau gelegt werden,da sie sich
sonst nicht weich sied2n lieBen.Unter dem Schiitzen
sollte man keine Pflanzen versetzen,denn sonst
verdarben sie.Unter dem $Steinbock wurde alles
starr und schlecht;dafiir waren aber die Zwillinge
ein sehr giinstiges 7Zeichen fiir die Girtnerei.

(Leoprechting 150)

Wer einer " angethanen " Krankheit los werden
wollte,mudte eine Zahl von gewissen Krdutern mit
FATLBATUMRINDE zusammen binden und iiber den Riicken
an einen Ort werfen,an welchen er nie wieder kam.
Gegen solche angezauberten Krankheiten halfen LAABKRAUT,
BITTERSﬁSS,ALLERMANNSHARHISCH,EOLLUNDEH,WACHEOLDER,
WVANNSTREUE, SONNENTHAU usw,
Zum Brauen der Gewitter brauchten die Eexen neunerlei
Krduter,ndmlich: Alent, Marienhettstroh, berraute,
BeifuB,Wermuth,Baldrian, Alpkraut,Alpranken und Rainfarn.
Beim Ausgraben vieler Pflanzen durfte durchaus kein
Bisen an die Wurzel kommen,in Deutschland bediente man
sich dazu eines Goldstiickes. THURNEYSSER hemerkt in seinem
Krdvnterbuche vom ISENKRAUT,ODERMENNIG und KREUZENZIAN:
It Verbeen,agrimonia,madelger,charfreytags graben,
hilft dir sehr dass dir die frawen werden holt,
doch brauch kein eisen,grabs mit goldt."
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Die LILIE .

Sie galt bei den Rémern als das Zeichen der
Hoffnung,und:man findet sie auf mehreren ihrer Minzen
mit den Umschriften: spes populi;:spes publica oder
spes augusta abgebildet.Im Orient galt sie als Sinnbild
der Reinheit und Unschuld,und wurde von den Juden als
Vergierung der Leuchter im Allerheiligsten und der heiden
S8ulen oeniitzt,welche vor dem Tempel Salomons standen.

Der Gott Thor hielt in der Rechten den Blitz und

in der Linken ein Scepter,das ohben in einer Lilie endete.
Auch die Kdnige wvon Frankreich trugen Lilien

auf ihren Scentern und in ihren Veppen.
CLEMENCE JSAURE von Toulouse griindete die

" Jjeux floreaux",bei welchen eine silberne Lilie als

Preis fiir das schinste Marienlied ausgesetzt war.

Auf altniederlédndischen und altdeutschen Eildern
findet man oft nebem der hl.lMaria eine Lilie oder
ein Gles mit einem Lilienstengel abgebildet,um die
jungfduliche Reinheit der Muttergottes anzudeuten.

Im Hebrdischen heiflt die Liilie" shusham " und
ist daher leicht mit der keuschen Susanna in Verhindung

zu bringen.

Die BIBERNELL

war den Alten unbekannt und deren MName wurde erst
von Nikolaus MWyreps in das. lateinische Pimpinella umge=
wandelt.3ie wurde bis in die neuste Zeit als wohltdtilh
gegen Seuchen angepriesen.
Als im Jahre 1629 soviele Menschen am schwarzen Tod starben,
ging die Sage,dal ein Mann eine Stimme vom Himmel hiorte,
welche rief: "Esset die Bihernelle,

s0 sterbet ihr nicht so schnelle!"
Einst raffte in Kissirgen eine Seuche viele l.eute hirweg,
bis endlich ein Vogel erschien,der sich auf die CGréher
setzte und pfiff: " Thr Leut',ihr Leut', ess ERibernell,
50 werd't ihr bleiben mein fiesell."



Das IMMERGRUN , Sinngriin oder Ingriin (Vinca minor)

muBte schon in sehr friiher Zeit dadurch auffallen,
dal seine Bldtter im Winter eben so saftig und frisch
blieben,als sie im Sommer waren,und der so gerne deutelnde
Mensch erblickte daher in demselben ein Sinnbild
der Bestidndigkeit und Treue;dazu kommt noch,dagB
die Pflanze blaue Bliiten trdgt und dal diese Farbe
auf die Ewigkeit deutet.Das Immergrin war also vor=s
zliglich den Jungfrauen geweiht und seine Bliiten
wurden Jungirauenkronen genannt.

In manchen Gegenden wurde keine Jungffau,kein
Junggeselle ohne einen Kranz von Sinngriin begraben,
da dieser als Zeichen der Reinheit und Unsterblichkeit
galt,und man zugleich die Meinung hatte,daB ein solcher
Kranz das Antlitz vor Verwesung schiitze und lange
Zeit die Kemmtlichkeit erhalte.

Der einst so berilhmte Botaniker HYRONIMUS BOCK
erzihlt,dall er im Jhhre 1535 einen schon seit langem
bestatteten Leichnam ausgraben sah,der samt seinem
Immergriinkranz noch ganz unversehrt war -vermutlich
weil sich das Grab in.sehr trocknem Sandboden befand.

Um ihrer " Reinheit " willen wurde die Pflanze
auch gegen Zauber und Liebstrédnke gebraucht und deshalb
an schinen Maisbenden gesammelt.

3ie stand auch in Ansehen wegen ihrer Heilkraft
fir Wunden und bei derDarmgicht der Kinder.Zu dem
letzteren Zwecke nahm man drei Schosse Sinngriin,drei
Erddbeerstidcklein,eine Handvoll Salz und eben so viel
Brotrinde,machte ein Biindlein daraus und legte es dem
Kinde unter dem Riicken ins Bett.

¢s
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